Colegio Padre Antonio Zanandrea -
\
“Dios me ama, que alegria y felicidad”
EDUCACION FiSICA Y SALUD
PAUTA DE EVALUACION ACONDICIONAMIENTO FiSICO
6° BASICO
CONTENIDO: Condicidn Fisica FECHA: 13/04/2023
. . . . . fre PUNTAIJE IDEAL : 36
OBIJETIVO: Ejecutar una variedad de ejercicios especificos
combinando las diferentes habilidades motrices. PUNTAJE OBTENIDO :
. NOTA :
HABILIDADES: Ejecutar
NOMBRE Realizar un Realizar 2 Realizar 2 Ejecutar Realizar Realizar Participa Asiste con Puntaje Nota
trote seriede 10 | seriessalto | planchas 2 | carrerascortas | carrerade activamenteenla | implementos de Total.
moderado | repeticiones tijera serie con diferentes | velocidad de | clasey respetasu hal?lt.os de
o alrededor de flexiones | durante 30 | manteniendo obstaculos 15 metros en turno y~a sus higiene
Criterios compafieros. . 36pts.
dela de brazos. segundos. la postura el menor “3pts” "3pts”
75nts” . pts pts
cancha durante 30 P tiempo
durante 8 Spts Spts segundos. posible.
minutos. ”5pts”
usptsn 5pts
1-
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