Colegio Padre Antonio Zanandrea
“Dios me ama, que alegria y felicidad”

Lectura “Sexualidad humana” 6° basico

Nombre: Fecha: 2-05-2023

CONTENIDO: Caracteristica de la sexualidad en la adolescencia.
OBIJETIVO: Comprender y reflexionar acerca de la sexualidad y adolescencia.

HABILIDADES: |dentificar, comprender, reflexionar.

Lee comprensivamente el siguiente texto y luego contesta las posteriores preguntas:

Muchas veces la idea que se tiene sobre la sexualidad es estrecha y reductiva: solamente se piensa en los genitales y la
relacion fisica. Asi muchos programas “educativos” giran en torno a la llamada “reproduccién” y, en todo caso, en cémo
hacer para evitar el embarazo, como si este fuese el Unico problema en sexualidad. Visién tan pobre hace que nuestros
adolescentes se encuentren desconcertados ante los verdaderos desafios de la sexualidad.

Conceptos en torno a la sexualidad

Sin pretender agotar el tema, queremos ubicarnos en una perspectiva integral de la sexualidad.

La sexualidad es el conjunto de aspectos que abarcan a toda la persona humana, en la unidad de su cuerpo y de
su alma espiritual, y que la configuran como hombre o como mujer.

De aqui se deriva una fuerza interior que esta referida a la afectividad, a la capacidad de amar y a la aptitud para
relacionarse con los demas.

Es la expresién de la totalidad de la persona. Maneras determinadas de sentir, amar y reaccionar que, tanto en el
hombre como en la mujer son distintas y complementarias. En la sexualidad estan en juego por igual tanto realidades
fisicas como espirituales, el carifio como los valores.

De esta configuracion tan profunda surge una energia “misteriosa” que nos posibilita y nos hace salir de nosotros y
buscar a los demas, tanto la perspectiva del matrimonio (unién de personas en la complementariedad) como en el resto
de nuestras relaciones humanas (obviamente cada campo con sus caracteristicas).

Esto nos proyecta a una vision dinamica de la sexualidad: es una fuerza creadora e integradora de la persona
humana, en si misma, con el otro y con la sociedad, cuya energia nace y se alimenta del amor y se guia por la
templanza en uso de la libertad responsable (D’Agostino-Beltramo).

Aspectos que abarca la sexualidad

La sexualidad tiene que ver con muchos aspectos de la vida de las personas.

*ldentidad: somos persona var6n o persona mujer desde el momento de nuestra concepcién. Es un dato de la
naturaleza que constituye nuestra primera riqueza.

*Comunicacion: tenemos maneras diferentes de expresar nuestros sentimientos e ideas. A partir de esta diferencia
complementaria se da el didlogo. En la misma configuracion de nuestro ser sexuado esta la necesidad de salir de
nosotros mismos e ir en busca de los demas.

*Crecimiento: partimos de los datos genéticos, de nuestra identidad y vamos madurando. Este desarrollo esta
intimamente relacionado con el de la personalidad.

*Transmisién de vida: Que la sexualidad tenga que ver con el nacimiento de otra persona (“totalmente nueva y distinta
a nosotros mismos, un ser humano que antes no existia”), nos ubica en su profunda importancia humana y ética.

Debemos insistir en el que podemos llamar “factor amor”: el amor es el que le da sentido a todo este conjunto, el que le
da verdadero significado a la sexualidad. Sin él no se entiende la sexualidad humana. Por eso es necesario salir al paso
de falsas interpretaciones del amor diciendo simplemente que “amor” no es el sentimiento meloso que nos muestra la
television. Es la realidad espiritual que le da sentido a la vida. Es la capacidad de salir de uno e interesarse por el bien de
los demas. Es una virtud activa y no solamente “algo que te pasa”.



Contesta:

1. ¢Estas experimentando cambios (fisicos, sociales, psicolégicos) actualmente? Detalla
ejemplos.

2. Segun el texto: ¢De qué manera se podria definir el concepto de sexualidad?

3. ¢Como relacionas el concepto de sexualidad con afectividad?

4. En relacion alos aspectos explicados en el texto: describe de que manera ellos se
estan desarrollando en tu vida actualmente.




