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GUIA DE BIOLOGIA 8° BASICO

Nombre: Fecha: 10-08-2023

CONTENIDO: Proceso digestivo humano
OBJETIVO: Explicar y aplicar las caracteristicas del proceso digestivo humano.

HABILIDADES: Identificar, explicar, aplicar, analizar.

EL PROCESO DIGESTIVO HUMANO

El ser humano es omnivoro y consume
alimentos que no son de dificil digestién. Su
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aparato digestivo es similar al de otros
vertebrados de caracteristicas similares. e _
Glandulas Faringe
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un conjunto de conductos, adaptados a
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quimico del alimento, para separar de el las

sustancias nutritivas. Se inicia en la boca y
termina en el intestino delgado. Hay dos tipos de digestion:

Digestion mecanica: se lleva a cabo en la boca y consiste en la masticacion, que rompe los alimentos en
fragmentos para facilitar la digestion quimica. En el resto del tubo digestivo se producen diversos movimientos
peristalticos, que seran los responsables de hacer avanzar el alimento por el tubo y de mezclarlo entre si.

Digestion quimica: se inicia en la boca y continua en el estbmago y en el primer tramo del intestino delgado.
Consiste en un ataque quimico, llevado a cabo fundamentalmente por enzimas. Como consecuencia de este
ataque, las moléculas organicas complejas (nutrientes) que forman el alimento se descomponen en sus
unidades bésicas.

La Absorcion: consiste en el paso e los nutrientes al torrente sanguineo, y ocurre fundamentalmente en el
intestino delgado.
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La Egestion: es la expulsion de las sustancias no digeridas al exterior del aparato digestivo, en forma de heces.

INCISI¥YOS
CANINOS

Digestion bucal: —
La digestion se inicia en la boca con la trituracion mecénica del alimento APREMOLARES
(masticacion), con su humedecimiento por la saliva (insalivacion) y con el }
MOLARES
%

comienzo de la digestion quimica de los glacidos presentes en el alimento.

La digestion mecanica comienza con las acciones de partir, moler y
masticar el alimento. Loa incisivos, se utilizan para partir el alimento y los
largos y aguzados caninos estan adaptados para perforarlo y desgarrarlo.
Las superficies planas de los premolares y molares se especializan en
triturar y moler los alimentos.

—T— MOLARES

Mientras el alimento esta siendo desintegrado mecénicamente por los ,
dientes, también es humedecido por la saliva. . 1Y |—-rrevoLanes

INCISIVOS

Algunas de las moléculas del alimento se disuelven, lo cual permite la accién del sentido del gusto. (Las papilas
gustativas, que se localizan en la lengua y otras superficies de la boca). Las glandulas salivales producen la
saliva, una secrecion acuosa, ligeramente alcalina, que contiene moco y lubrica el alimento. Estas pares de
glandulas salivales secretan alrededor de 1. 1 litros de saliva en la cavidad bucal al dia. La mayor parte de la
saliva es producida por tres pares de glandulas salivales.

Cantidades adicionales son suministradas por glandulas pequefias, las
glandulas bucales, de la membrana mucosa que tapiza la boca.

La saliva contiene amilasa salival, una enzima que inicia la
digestion de los carbohidratos (especificamente el almidén). Otras
sustancias presentes en la saliva, como la inmunoglobulina A, reducen el
riesgo de infeccién oral. El bocado de alimento se convierte en una masa 7
uniforme y himeda, llamada bolo alimentito, que es desplazada por la | \
lengua hacia la faringe en el proceso de deglucién. Durante la deglucion

/
(paso de bolo alimenticio de la faringe al es6fago), la abertura hacia el g_
aparato respiratorio es cerrada por una pequefa placa de tejido, la \ \
epiglotis, de modo que no entre alimento a las \ / Gléndula
vias respiratorias. \ \ pardtida
e %
. . o Glindula
Ondas de contraccion muscular, llamadas contracciones Gléndula submandibular
peristalticas, desplazan al bolo a través de la faringe y eséfago hacia el sublingual

estomago. Fibras musculares circulares presentes en la pared del
esofago se contraen arriba del bolo, empujandolo hacia abajo. Casi al mismo tiempo se contraen musculos
longitudinales alrededor de la parte inferior del bolo y bajo él, acortando el tubo.

La entrada al estomago normalmente esta cerrada por un anillo de

musculo en el extremo inferior del es6fago. Cuando por el eséfago Fadfaa

pasa una onda peristaltica, un reflejo, hace que el anillo muscular se F:r;ug
relaje, permitiendo que el bolo pase al estomago. El estomago es

un gran organo con forma un tanto parecida a la de una jota. Membrané‘\

Pliegues en su pared llamadas arrugas dan a revestimiento interno mucosa
aspecto corrugado. El estomago esta revestido por células que

secretan grandes cantidades de mucus. Las células parietales en o
las glandulas gastricas secretan acido clorhidrico y una sustancia e
conocida como factor intrinseco, necesario para la absorcion de \J/-' :
vitamina B. Las células principales en las glandulas gastricas 3
secretan pepsinogeno. Cuando el pepsinogeno entra en contacto \
con el jugo géstrico acido en el estomago, es convertido en pepsina, B ioding
la principal enzima digestiva estomacal. La pepsina convierte a las Capas
proteinas en polipéptidos mas cortos. i
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El estbmago bate y degrada quimicamente el alimento a una
suspension llamada quimo. Asi comienza la digestion proteinica
y gran parte de las proteinas pasar a ser polipéptidos cortos. La Conducto  Higado
digestion del almidén a pequefios polisacaridos y maltosa e
continua hasta que la amilasa salival es desactivada por el acido
estomacal. Después de 3 0 4 horas de digestién en el estébmago,
el quimo es impulsado unos pocos mililitros a la vez hacia la salida
del estomago, el piloro, y hacia el intestino delgado.
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sola célula hepéatica puede realizar mas de 500 actividades o | % —

- . . , | (r Conducto
metabdlicas distintas. Entre las funciones del higado en el 3 L pancreatico

H H - A . . 1

procesamiento de los alimentos cabe mencionar: o i \ T

Pancreas

La bilis consiste en agua, sales biliares, pigmentos biliares,
colesterol, sales y lecitina; la produce el higado y se almacena en
la vesicula biliar, que tiene forma de pera, la cual concentra la bilis
y la libera en el duodeno conforme sea necesario. La bilis digiere
mecénicamente las grasas por una accion similar a la de un
detergente: esto es, reduce la tensidn superficial de las particulas
de lipidos. Tal proceso, llamado emulsificacion, dispersa las
moléculas de grasa, que pueden entonces ser atacadas por

lipasas (enzimas que digieren grasa). El liquido biliar no contiene
enzimas digestivas, de modo que no digiere quimicamente los alimentos.

El pancreas es una glandula alargada situada bajo el estbmago la cual secreta enzimas digestivas y hormonas
gue ayudan a regular la concentracién de glucosa en la sangre.

La digestion del alimento se completa en el intestino delgado y los nutrientes se absorben a través de su pared.
El intestino delgado tiene tres porciones: duodeno, yeyuno e ileon. La mayor parte de la digestion quimica
ocurre en el duodeno (la primera porcién del intestino delgado), no en el estomago, como se cree comunmente.
La bilis-procedente del higado- y enzimas del pancreas son liberadas en el duodeno y actian sobre el quimo.
Después, enzimas producidas por las células que revisten el duodeno catalizan los pasos finales de la digestion.

El revestimiento del intestino delgado tiene aspecto aterciopelado debido a millones de pequefias proyecciones
digitiformes llamadas vellosidades intestinales. Las vellosidades incrementan el area superficial del intestino
delgado para la digestion y absorcion de nutrientes.

El alimento en el intestino delgado mezclado con los jugos intestinales recibe el nombre de Quilo. El quilo es
una mezcla de sustancias simples, solubles y difusibles que contiene amino&cidos, monosacaridos, glicerol,
acidos grasos, agua, vitaminas y sales minerales. Tanto las secreciones digestivas, como todo el ambiente
guimico del intestino, son diferentes a los existentes en la cavidad bucal y en el estbmago. Esto determina la
inactivacion de enzimas como la amilasa salival y la pepsina.

De un total de 9 Its de materiales absorbidos, solo 1.5 Its corresponden a los alimentos digeridos. Lo restante,
7.5 Its corresponde a mucus y jugos digestivos. De los 9 Its inicialmente absorbidos: 8 a 8.5 Its son absorbidos
en el intestino delgado y el resto en el intestino grueso (0.5 Its)

Intestino grueso: 1.65 mt de longitud app, va desde el ciego hasta el ano. Sus regiones son: ciego-colon
(ascendente, transverso, descendente, sigmoideo), recto, canal anal y ano. El intestino grueso no secreta
enzimas digestivas. Su principal funcién es absorber el agua de las materias sin digerir, por lo que se absorve
solo el agua que no alcanza a absorverse a nivel del intestino delgado. La primera parte del intestino grueso
(primera mitad) absorve agua e iones presentes en el quilo; la segunda mitad almacena las materias fecales
hasta el momento de la expulsién (24 hrs después de ingerirlas app)

Reflejo defecacién: acto reflejo cuyo estimulo desencadenante es la distensién de las paredes del recto por
acumulacion de materias fecales. Aparecen ondas peristalticas en el colon terminal y recto, que relajan el
esfinter anal interno (involuntario). Si el esfinter anal externo es relajado voluntariamente, se produce la
defecacion.
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Contenido de las materias fecales: agua, alimentos no digeridos, pigmentos biliares, gran cantidad de
bacterias muertas

En el intestino grueso esta presente la flora bacteriana, es un conjunto de bacterias entre ellas la Escherichia
coli.

Esta flora normal metaboliza los desechos de putrefaccién y fermentacion que generan los gases intestinales y
contribuyen a producir el olor peculiar de los excrementos. Ademas estas bacterias sintetizan algunas vitaminas
como la Bi2, K, Tiamina, que luego son absorvidas en el intestino grueso. Las bacterias estan en simbiosis con
nuestro organismo: ellas nos aportan vitaminas y nosotros abrigo y alimento.

Es importante mencionar que los antibiéticos, administrados por via oral, pueden perturbar la produccion natural
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1. Situvieras que explicar el proceso digestivo a un nifio de 3 basico, ¢ Como se lo explicarias?

1. Nombray explica 4 eventos importantes que ocurren en el sistema digestivo y que gracias
a ellos se lleva a cabo la digestion completa de los alimentos.

2. ¢De qué manera las glandulas anexas (parétidas, higado, pancreas, vesicula biliar)
colaboran en el proceso digestivo total? ¢ Qué pasaria si no estuvieran?

3. ¢Cual es la diferencia entre el bolo alimenticio, quimo y quilo? ¢ Cual es la importancia de
cada uno?
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